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99

I Consultalia medicului reabilitolog

fizioterapeut- examen clinic :

semne obiective si subiective

30 I 3-4

) Investigalii paraclinice la indicalii :

M-Eho,ECG , radiografi.a, ecografla organelor

interne s.a

1-2 t-2

3 Investigalii de laborator la indicalrr

Clinice -hemograma,urograma

B iochimice -glicemia,colesterol

triglyceride,urea,creatinin s.a

3-4 3-4

4 Consultaliamedicului specialist la indicafii

Neurolog, cardiolog, oftalmolog,,

endocrinolog etc

30 ^aL-.) L-J

5 Regim sanatoria -III motor (liber) I 18

6 Dieta nr l0
Regim dietetic la indicafii

3-5 I 8-54

7 Climatoterapie :

terencur in condilii de parc-mers dozat pe

rute speciale -dozarea distanlei 9i

monitorizare stdrii generale qi indicilor
hemodinamici (PS,TA,FR)

15-60 I
16

Inhalarea amestecului gazos de oxigen 9i

azot prtn sistemul
" Aer de munte " - oxigenare
hipoxinortnobarica -inspirafie prin metoda

ciclicd computer tzatd,program indiv idual.

30 I 8- 10

- helioterapie-utilizarea razelor solare:

- in perioada rece a anului- intre orele

9.00-1 1.00;

- pe perioada calda a anului -intre orele

1 1.00- 12.30

5-30 1 r2-16

- aeroterapie- plirnbdri prin parc la aer 30-60 r-z r 8-36


